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1 Toimintaohjeita

Seuraavilla sivuilla on selostus ohjeista onnettomuuksien ehkaisemiseksi seka onnettomuus- ja vaa-
ratilanteissa toimimiseksi. Lue toimenpideohjeet tarkasti!

Oikeat toimenpiteet, ratkaisut ja valinnat ehkaisevat ja rajoittavat onnettomuuksia. Vahinkoja voidaan
nain minimoida tai ne voidaan poistaa kokonaan.

Turvallisuus on kaikkien yhteinen asia!

1.1 Avun halyttaminen

Kaikissa kiireellisissa hatatilanteissa, olipa kyse sitten poliisin, pelastustoimen, sairaankuljetuksen tai
sosiaalitoimen kiireellisestd avuntarpeesta SOITA NUMEROON: 112

Soita hatdpuhelu itse, jos voit

Tarkeaa on, ettad hatapuhelun soittaa se, jota asia koskee. Hanellad on tietoja, joita paivystdja tarvitsee
maaritellessaan millaista apua paikalle lahetetaan. Valikasien kautta tuleva puhelu voi viivastyttaa
avun paikalle tuloa.

Kerro, mita on tapahtunut
Hatakeskuspaivystdja kysyy soittajalta tietoja tapahtuneesta, jotta han osaa tarvittaessa lahettaa tilan-
teeseen oikean avun.

Kerro tarkka osoite ja kunta
Hatakeskuksen alueella saattaa olla useita samoja osoitteita eri kunnissa. Siksi on tarkeda kertoa
osoitteen lisdksi tapahtumapaikkakunta.

Vastaa sinulle esitettyihin kysymyksiin

Paivystajan esittamilla kysymyksilld on tarkoituksensa. Kysymykset eivat viivastyta avun halyttamista.
Kiireellisessa tapauksessa paivystdja halyttaa jo puhelun aikana auttamaan tulevat viranomaiset ja yh-
teistydkumppanit, seka antaa naille lisatietoja tapahtuneesta.

Toimi annettujen ohjeiden mukaan
Paivystdja on koulutettu antamaan ohjeita eri tilanteisiin. On tarkeaa noudattaa annettuja ohjeita. Oi-
kein suoritetuilla ensitoimenpiteilla on usein merkitysta tilanteen lopputuloksen kannalta.

Lopeta puhelu vasta saatuasi siihen luvan

Liian aikainen puhelun paattaminen voi hidastaa auttajien paikalle saapumista. Saatuasi luvan puhe-
lun paattamiseen, sulje puhelin. Pida linja vapaana. Paivystdja tai kohteeseen saapuva auttaja voi tar-
vita lisatietoja tapahtuneesta.
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1.2 Sairauskohtaus tai tapaturma

Hataensiapu

Hataensiavun tarkoituksen on varmistaa potilaan avoin hengitystie seka yllapitaa hengitysta ja veren-
kiertoa.

1. Arvioi tilanne, varmista oma turvallisuutesi ja soita 112.

2. Avaa potilaan hengitystiet kohottamalla hanen leukaansa ja kadntamalla otsaa taaksepain.

3. Tarkista hengittaakd potilas. Tajuton ja reagoimaton potilas ei hengita, jos et tunne ilmavir-
tausta kadellasi, korvallasi tai poskellasi.

4. Aloita painanta- ja puhalluselvytys.

Puhalluselvytys-ohjeet:

— Aloita elvytys
— 30 painallusta
— 2 puhallusta

Jos puhallukset eivat saa rintakehds nousemaan, ALA jatka puhaltamista. Tarkeinté on yllapitaa uhrin
verenkiertoa painantaelvytyksella.

5. Kaanna tajuton, itse hengittava potilas kylkiasentoon. 6. Hoida verenvuoto painamalla vuotokohtaa
kasin. 7. Auta selkdvamman saanutta potilasta pitamalla hanen paataan paikoillaan.

Toimi nadin hatitilanteessa:

Pysahdy ja rauhoitu

Soita 112

Varmista ensin oma turvallisuutesi ja esta lisavahingot
Anna hataensiapua

Opasta ammattiauttajat paikalle

Diabeetikon heikotus

Kun diabetesta sairastavan verensokeri laskee liian alas, syntyy diabeettinen sokki, joka voi olla hen-
genvaarallinen.

Tunnista oireet:

Hikoilu, kalpeus, vapina.
Artymys, levottomuus.
Huimaus, sydamen tykytys.
Nalantunne.

presto.pelastussuunnitelma.fi - Viimeksi paivitetty 14.11.2023 5



Microkatu 1, Kuopio / Savon koulutuskuntayhtyma Toimintaohjeet ( PrESto

Paansarky, pahoinvointi.
Naon hamartyminen ja kaksoiskuvat.

Poikkeava kaytds (esim. levottomuus, akkipikaisuus).
Pahimmassa tapauksessa kouristuksia ja tajuttomuus, jos verensokeri laskee hyvin alhaiseksi.

Diabeettisen sokin ensiapu

— Anna valittémasti sokeripitoista syotavaa tai juotavaa, mikali autettava on tajuissaan ja pystyy
itse sydmaan tai juomaan. Tajuttomalle henkil6lle ei saa antaa mitaan suuhun.

— Mikali autettava ei toivu 10 minuutissa tai menee tajuttomaksi, soita hatanumeroon 112.

— Kaanna tajuton henkild kylkiasentoon.

Haavat

Verenvuodon tyrehdyttaminen ja haavan sitominen ovat ensiavun perustaitoja.

— Tyrehdyta mahdollinen verenvuoto.

— Puhdista haavasta lika juoksevan, viilean veden alla.

— Sulje pienen viiltohaavan reunat vastakkain haavateipilla.

— Peita haava suojasidoksella.

— Hakeudu tarvittaessa hoitoon.

— Tarkista, etta tetanus- eli jaykkakouristusrokote on voimassa.

— Vuotavat, syvat ja likaiset haavat ja vahankin suuremmat viiltohaavat kuuluvat aina ladkarin
hoitoon. Haavan ulkonadsta ei aina voi paatelld, onko syvemmalle kudoksiin syntynyt vaurioita.

Verenvuoto

Ulkoisen nakyvan verenvuodon maaraa on vaikea mitata ja arvioida luotettavasti. Suuren verenhukan
(yli 20 %) seurauksena ihminen menee sokkiin.

Nain tyrehdytat verenvuodon:

— Tyrehdyta verenvuoto painamalla sormin tai kdmmenellad suoraan vuotokohtaan. Voit myos
pyytaa loukkaantunutta painamaan itse vuotokohtaa.

— Auta loukkaantunut tarvittaessa istumaan tai makuulle

— Sido vuotokohtaan paineside joko kayttaen sidetarvikkeita tai muita saatavilla olevia valineita,
esimerkiksi huivia.

— Soita hatanumeroon 112, jos arvioit tilanteen sita vaativan.

— Runsas verenvuoto voi johtaa verenkierron vakavaan hairidtilaan eli sokkiin. Huolehdi louk-
kaantuneen sokin oireenmukaisesta ensiavusta.

Mikali haavassa on vierasesine, esim. naula tai puukko, sita ei poisteta ensiavun yhteydessa. Jos esine
vaikeuttaa hengitysta, tulee se valittdmasti poistaa.
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Sokki

Sokin oireet voivat olla seuraus suurista sisdisista tai ulkoisista verenvuodoista, vaikeista murtumista,
palovammojen tai rajun ripulin aiheuttamasta nestehukasta. Myds sydamen pumppausvoiman petta-
minen tai voimakas allerginen reaktio voivat aiheuttaa sokkitilan.

Tunnista sokin oireet:

— Iho on kalpea ja kylman hikinen.

— Henkil on levoton, myohemmin sekava.
— Hengitys on tihentynyt.

— Suu on kuiva, autettavalla on janontunne.
— Syke on nopea ja heikosti tunnettavissa.

Sokkipotilaan ensiapu:

— Aseta autettava lepoon, hanelle hyvaan asentoon.

— Soita hatanumeroon 112.

— Suojaa kylmalta esimerkiksi huovalla tai takilla ja erista kylmasta alustasta.
— Rauhoita.

- Al3 tarjoa sydtévaa tai juotavaa.

— Seuraa hengitysta ja verenkiertoa.

— Anna tarvittaessa muu oireenmukainen ensiapu.

Kouristelu

Aivojen toimintahairidt voivat aiheuttaa tahattomia lihasnykadyksia ja kouristuksia. Ihminen saattaa
kouristella monesta eri syysta. Syina voivat olla esimerkiksi epilepsia, aivoverenvuoto, korkea kuume
tai tapaturma.

Tunnista oireet:

— Sairastunut menettda tajuntansa, kaatuu ja hanen vartalonsa jaykistyy.
— Jaykistymista seuraavat nykivat kouristukset. Kouristelu kestaa yleensa vain 1-2 minuuttia.

Kouristuskohtauksen ensiapu:
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— Tee hatailmoitus numeroon 112.

— Al3 yrita estaa kouristusliikkeitd, mutta huolehdi siité, ettd autettava ei kolhi paataan tai muu-
ten vahingoita itseaan.

— Varmista esteetdn hengitys.

— Kaanna autettava kylkiasentoon heti, kun kouristukset vahenevat.

— Mikali tiedat autettavan sairastavan epilepsiaa, tee hatailmoitus numeroon 112, jos kouristelu
pitkittyy tai jos kohtaus uusiutuu.

— Jos kohtaus menee itsestaan ohi, varmista kuitenkin, etta autettava on taysin toipunut ennen
kuin jatat hanet.

— Ota yhteys laakariin, jos kyseessa on lapsen kuumekouristus.

Myrkytys
Yleisimmat myrkytykset aiheutuvat alkoholista, ladkkeista, myrkyllisista kasveista tai sienista.

Jos et havaitse uhrissa selkeita myrkytyksen oireita ja kaipaat neuvoja, voit soittaa myrkytystietokes-
kukseen, puhelin 0800 147 111 (24h/vrk)

Ladkkeiden yliannostukset
Soita 112 heti, jos epailet autettavan hengen olevan uhattuna laakkeiden yliannostuksesta johtuen.

Toimi nadin
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Anna tajuissaan olevalle potilaalle hiilitabletteja, jos niitéd on saatavilla.
Laita tajuton, normaalisti hengittava potilas kylkiasentoon.

Keraa esiin kaikki 16ytamasi laakkeet ja ladkepurkit ensihoitajia varten.
Al3 anna potilaan nauttia alkoholia.

Myrkyllisen kasvin tai sienen nieleminen
Yrita saada selville mista kasvista tai sienesta myrkytys on peraisin.
Toimi ndin

— Tarkista ensin onko uhrilla suussaan kasvia tai sienta.
— Anna laakehiilta pakkauksen ohjeen mukaan.
— Soita 112 tai myrkytystietokeskukseen, puhelin 0800 147 111 (24h/vrk)

Palovammat

Palovamma on lamman tai syovyttavan kemiallisen aineen aiheuttama kudostuho, jossa iho ja mah-
dollisesti myds sen alaiset kudokset vauroituvat. Jos ihoa ei jaahdytetd, vamma laajenee syvempiin
ihokerroksiin ja kipu jatkuu kauemmin.

Pienen palovamman ensiapu:

— Palovammaa jaahdytetaan mahdollisimman pian viiledlla vedelld 15-20 minuutin ajan.

— Rakkuloita ei saa puhkaista.

— Palovamman voi peittaa puhtaalla suojasiteella tai palovammojen hoitoon tarkoitetulla erikois-
siteella.

Milloin laakariin?
Jos palovamma on:

— tulehtunut

— kammenta suurempi 2. asteen palovamma

— tai 3. asteen palovamma

— sahkodpalovamma

— kasvojen tai kasien syva palovamma

— hengitysteissa

— lapsella

— vanhuksella

— jotakin perussairautta sairastavalla henkil6lla esim. diabeetikon palovammat.
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1.3 Tulipalo

Pelasta ja varoita
— Pelasta valittomassa vaarassa olevat ja varoita muita.
— Obhjatkaa ihmiset kokoontumispaikalle.

Sammuta ja rajoita
— Yritd alkusammutusta, valtd savua. Ald vaaranna itseési.
— Rajoita palon seka savun leviamista sulkemalla palotilaan johtavat ovet ja ikkunat.

Halyta
— Halyta palokunta paikalle soittamalla turvallisesta paikasta numeroon 112.
— Kerro mista soitat ja missa palaa (osoite ja kerros) ja onko ihmisia vaarassa.
- Al3 katkaise puhelua ennen kuin saat luvan.

Opasta
— Opasta pelastushenkildsto paikalle.

Evakuointitilanteessa kokoontumispaikka on: T-rakennuksen ja U-rakennuksen valissa.

1.4 Tulipalo - toimintaohjeet, kun turvallinen poistuminen on estynyt

Joskus toisaalla riehuva tulipalo estaa turvallisen poistumisen kiinteistdsta. Naissa tapauksissa on vii-
sainta pysytella savuttomassa tilassa ovet ja muut aukot suljettuina.

Jaa palo-osastoon, jossa olet.
— Palo-oven takana on turvallista olla. Palo-ovet kestavat tulipaloa vahintaan puoli tuntia.
— Hyppaaminen korkealta johtaa kohtalokkaisiin seurauksiin, savuttomaan tilaan jaaminen ei.

Mene ikkunan luo ja herdta huomiota. Jos et onnistu, ilmoita sijaintisi numeroon 112.

Noudata viranomaisten antamia ohjeita.

1.5 Toiminta palohalytystilanteessa

Rakennuksessa on automaattinen paloilmoitinlaitteisto, joka antaa halytyksen pelastuslaitokselle. Pa-
lohalytyksen kuullessaan jokaisen on viipymatta poistuttava rakennuksesta.
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— Ota mukaasi ulkovaatteet, jos ne ovat lahettyvillasi.

— Sulje ovet ja ikkunat.

— Kayta poistumiseen lahintd mahdollista poistumistieta.

— Opasta asiakkaita ja vieraita.

— Soita turvallisesta paikasta numeroon 112 ja anna lisatietoja tilanteesta. Samalla varmistat, etta
hatakeskus on saanut tiedon palosta.

— Siirry kokoontumispaikalle, ala jaa sisaankayntien edustoille.

— Kokoontumispaikalta ei saa poistua ilman erillista lupaa.

Kokoontumispaikka: T-rakennuksen ja U-rakennuksen valissa.

Vaara on ohi vasta, kun pelastuslaitos antaa luvan palata rakennukseen. Kiinteiston turvallisuushenki-
|6sto valittaa tiedon sisalle siirtymisesta henkilokunnalle.

Turvallisuuhenkildsto ja henkilokunta valittavat tiedon oppilaille.

Henkilokunnan toiminta

— ohjaa oppilaat ja vieraat ulos lahinta turvallista poistumistieta pitkin kokoontumispaikalle.
— avustaa tarvittaessa liikuntarajoitteisia henkil6ita poistumaan.

Aluevalvojat

— tarkastavat oman alueensa tilat ja sulkevat niiden tilojen ovet, jotka on todettu tyhjiksi
— varmistavat uloskaynnit ja estavat paasyn halytyskohteeseen
— opastavat oppilaita ja vieraita lahimmalle poistumistielle ja kohti kokoontumispaikkaa

Vahtimestarit

— opastaa oppilaita ja vieraita ulos kokoontumispaikalle
— avaa mahdollisuuksien mukaan paaovet poistumisen helpottamiseksi
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1.6 Toiminta kokoontumispaikalla
Kokoontumispaikka: T-rakennuksen ja U-rakennuksen valissa.

Tilanteen mukaan on pohdittava, onko turvallista jaada nimetylle kokoontumispaikalle, vai onko ihmi-
set ohjattava toisaalle: esimerkiksi ennalta sovittuun sisatilaan tai lahistolla olevaan kiinteisto6n (vara-
kokoontumispaikka).

Kokoontumispaikalta ei saa poistua ilman pelastusviranomaisen lupaa.
Muistettavia asioita kokoontumispaikalla:

— mahdollisista loukkaantuneista huolehtiminen
— liikuntarajoitteisista tai muuten vajaakuntoisista huolehtiminen
— ilmoitettava, mikali tietdaa jonkun jaaneen sisalle

Varakokoontumispaikka

Mikali kokoontumispaikka ei ole turvallinen, niin siirrytadan suojelujohdon erikseen maarittamaan tur-
valliseen varakokoontumispaikkaan. My®s viranomaiset osoittavat tarvittaessa suojapaikat pidempiai-
kaista suojautumista varten.
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1.7 Liikuntarajoitteisen avustaminen hatatilanteessa

Liikuntarajoitteisten henkildiden poistuminen rakennuksesta hatatilanteessa voi olla vaikeaa ja hidas-
ta. Pyri auttamaan heitd mahdollisuuksiesi mukaan.

Huomioitavia asioita autettaessa liikuntarajoitteista henkil6a poistumisessa
— Auta liikuntarajoitteista poistumaan omien kykyjesi mukaan.
— Huolehdi auttamastasi henkildsta myos ulospaasyn jalkeen.

1.8 Vesivahinko

Toimintaohjeet
— Katkaise sahkot vuotokohteesta ja sen laheisyydesta.
Tyrehdyta vuoto esim. sulkemalla veden paasulku, jos mahdollista.

IImoita asiasta valittomasti:

— huoltomiehelle: ISS Palvelut Oy, puh. 0200 15500, paivystys 0200 15500
Tarvittaessa ota yhteys hatdanumeroon 112.
Veden paasulku: Rakennusosien lammaoénjakohuoneissa. Merkattu pohjapiirroksiin.
Sahkopaakeskus: Merkattu pohjapiirroksiin.

Mikali vesivaara uhkaa rakennuksen ulkopuolelta
— IImoita kiinteistonhoidolle ja tarvittaessa hatakeskukseen 112.

1.9 Vakivallan uhatessa

Aseettomassa uhkaustilanteessa, toimi seuraavasti.

Kayttaydy rauhallisesti ja pyri rauhoittamaan henkilo6 omalla kaytoksellasi.
Varmista, ettet kdaanna selkaasi tai ajaudu nurkkaan, jotta sinulla on aina pakotie uhkaavasti

kayttaytyvan henkilon laheisyydesta.
Mahdollisuuksien mukaan pyyda apua.
Pakene ja auta muita pakenemaan paikalta

Pida huolta omasta turvallisuudestasi. Pyri ohjaamaan uhkaava henkilé paikkaan, jossa han ei voi olla
vahingoksi muille. Tapauksen jalkeen ilmoita tapahtuneesta tarvittaessa poliisille.

Jos uhkaavalla henkildlla on ase, toimi seuraavasti.
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- Al3 tee vastarintaa.

— Tee vain mita uhkaaja kaskee.

— Pyri mahdollisuuksien mukaan varoittamaan muita.

— Ovien sulkemisella voidaan rajoittaa henkilon kulkua kiinteistdssa.

— Tilanteen jdlkeen, soita 112, jotta paikalle saadaan ammattiapua mahdollisimman nopeasti.
Kuuntele ohjeita ja toimi niiden mukaan.

Jokainen uhkaus ja havainto mahdollisesta uhkatilanteesta on otettava vakavasti ja niisté on ilmoitet-
tava valittomasti poliisille. Omalla kayttaytymisella voi olla mahdollista vaikuttaa tilanteen kehittymi-
seen, ota siksi kaikki uhkatilanteet vakavasti ja pyri rauhoittamaan jo alkaneet tilanteet.

Toiminta ampuma-asetilanteessa

— Poistu vaara-alueelta, jos se on turvallisesti mahdollista.
Jos poistuminen ei ole turvallista:

— Mene luokkaan tai vastaavaan

— Lukitse ovi tai laita kalusteita oven/ ovien eteen siten, ettd oven painiketta ei voi kayttaa

— Kasaa oven eteen kalusteita

— Sammuta valot

— Kay makaamaan oviseinan viereen, jos seinamateriaali on esim. tiilta tai betonia tai etsi muuten
turvallinen paikka

— Ota yhteys hatakeskukseen 112 ja kerro tilanteesta. IImoita kerros, huoneen/ luokan numero

— Valta muuten puhelimen kayttoa

— Jos kaytavilla on savua, ala mene savuisiin kaytaviin, pysy luokassa ja yrita tukkia mahdollisia
aukkoja marilla vaatteilla tms.

— Odota poliisin/ pelastusviranomaisten/ koulun henkilokunnan lisdohjeita

— Toimi lisdohjeiden mukaisesti

1.10 Yleinen vaaramerkki

Yleinen vaaramerkki on minuutin pituinen nouseva ja laskeva aanimerkki tai viranomaisen kuulut-
tama varoitus. Nousevan seka laskevan jakson pituus on 7 sekuntia. Yleinen vaaramerkki tarkoittaa
vaestda uhkaavaa valitonta vaaraa.

Vaara ohi -merkki on yhden minuutin mittainen tasainen aanimerkki. Se on ilmoitus siita, etta uhka
tai vaara on ohi.

Toimi nain kuultuasi yleisen vaaramerkin
— Siirry sisalle. Sulje ovet, ikkunat ja ilmastointi.
— Avaa radio ja odota ohjeita.
— Valta puhelimen kayttoa, etteivat linjat tukkeudu.
— Al3 poistu alueelta ilman viranomaisten kehotusta.
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Kaasuvaara

Kaasuvaarasta annetaan yleinen vaaramerkki

Toimi seuraavasti
— Jos olet sisatiloissa ja haistat kaasua:
— pysyttele sisalla, hakeudu ylakerroksiin, kuuntele radiosta lisatietoja
— paina marka vaate suun eteen ja hengita sen lapi
— Jos olet ulkona, kun haistat kaasua etka paase sisalle:
— kiirehdi kaasupilven alta sivutuuleen
— pyri mahdollisimman korkealle, esimerkiksi maen paalle

Lisdtietoja kaasulta suojautumiseksi
— Pysayta ilmastointilaitteet ja sulje ovet seka ikkunat tiiviisti.
— Voit sulkea ja teipata myds sisdovet ja pysytella tuulen alapuolisissa tiloissa.
— Kaasun hajun tuntiessasi voit hengittaa kostean, huokoisen kankaan lapi.
— Viranomaiset ilmoittavat radiossa tai kaiutinautoilla milloin myrkkypilvi on haihtunut. Tuuleta
sisatilat sen jalkeen huolellisesti.

Sateilyvaara

Sateilyvaarasta annetaan yleinen vaaramerkki.
Mene sisalle.

— Sulje ovet, ikkunat, tuuletusaukot ja ilmastointi.
— Talon keskiosissa ja kellarissa on paras suoja. Ota joditabletit vasta viranomaisen keho-
tuksesta (joditabletteja tulisi olla 2/henkild).

Vilta ulkona liikkumista

Lisdohjeet

Lisdohjeita saat kaupunkisi pelastusviranomaisilta, tiedotusvalineista seka Yleisradion teksti-TV:n si-
vulta 867. Tietoa saat myos Sateilyturvakeskuksen Internet-sivuilta osoitteesta www.stuk.fi ja pelas-
tustoimen sivuilta www.pelastustoimi.fi.

1.11 Kaasuvaara

Kaasuvaarasta annetaan yleinen vaaramerkki
Lisatietoja vaaran laadusta saat radiosta ja televisiosta. Kaasuvaaraan liittyy tavallisesti seuraavia asioi-
ta.

— Jos olet sisétiloissa ja haistat kaasua:
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pysyttele sisalla
ylakerroksissa on paras suoja

paina marka vaate suun eteen ja hengita sen lapi
pysyttele ylakerroksissa, kunnes vaara on ohi.
— Jos olet ulkona, kun haistat kaasua etka paase sisalle:

— kiirehdi kaasupilven alta sivutuuleen
— pyri mahdollisimman korkealle, esimerkiksi maen paalle
— paina marka vaate, ruoho, turve- tai sammaltuppo suun eteen ja hengita sen lapi.

Lisdtietoja kaasulta suojautumiseksi
— Pysayta ilmastointilaitteet ja sulje ovet seka ikkunat tiiviisti. Mita tiiviimmaksi rakennuksen saat,
sita hitaammin kaasu tunkeutuu sisélle.
— Voit sulkea ja teipata myds sisdovet ja pysytella tuulen alapuolisissa tiloissa. Kaasun hajun tun-
tiessasi voit hengittaa kostean, huokoisen kankaan lapi.
— Viranomaiset ilmoittavat radiossa tai kaiutinautoilla milloin myrkkypilvi on haihtunut. Tuuleta
sisatilat sen jalkeen huolellisesti.

1.12 Sateilyvaara

Sateilytilannetta valvotaan jatkuvasti koko maassa mittareilla. Pienetkin muutokset huomataan heti ja
niista tiedotetaan viipymatta. Sateilyvaarasta annetaan yleinen vaaramerkki.

Mene sisélle
Sulje tiiviisti ovet, ikkunat, tuuletusaukot ja ilmastointi, jotta radioaktiiviset aineet eivat paasisi sisaan.
Talon keskiosissa on paras suoja.

Joditabletit

Ota joditabletti vasta viranomaisten kehotuksesta, jonka kuulet radiosta tai televisiosta. Joditabletit
ehkaisevat radioaktiivisen jodin kertymista kilpirauhaseen, mutta eivat anna muuta suojaa. Tabletteja
ei pida lahted vaaratilanteessa noutamaan rakennuksen ulkopuolelta. Jodeja voi hankkia etukadteen
apteekista. Joditabletetteja tulisi olla kiinteistdssa 2 per henkilo.

Suojaa ruokasi ja juomavesi
Laita esilla olevat elintarvikkeet muovipusseihin tai tiiviisiin astioihin. Jadkaappi, pakastin ja tiiviit pak-
kaukset suojaavat radioaktiiviselta polylta.

Ulkona liikkuminen

Jos on pakko menna ulos, kayta tiivistd, ihon peittavaa asua, esimerkiksi sadevaatteita. Riisu vaatteet
sisalle tullessasi eteiseen ja peseydy huolella. Kaytd hengityssuojainta, pyyhetta tai talouspaperia es-
tamaan radioaktiivisten hiukkasten paasy keuhkoihin.

Lisdohjeet

Lisdohjeita saat kaupunkisi pelastusviranomaisilta, tiedotusvalineista seka Yleisradion teksti-TV:n si-
vulta 867. Tietoa saat myos Sateilyturvakeskuksen Internet-sivuilta osoitteesta www.stuk.fi ja pelas-
tustoimen sivuilta www.pelastustoimi.fi.
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1.13 Sahkokatkot

Toiminta sahkdkatkon aikana
Sahkot katkeavat toimitilasta, mutta yleisten tilojen valot toimivat edelleen

— Jos mahdollista, tarkista sulakkeet toimitilan omasta ryhmakeskuksesta.
— Mikali ongelma ei ratkennut, niin ota yhteys kiinteistéhuoltoon (puh. 0200 15500).

Sahkot katkeavat seka toimitilasta etta yleisista tiloista

— Kayta taskulamppua
— Tarvittaessa opasta muita

1.14 Sisdlle suojautuminen

Sisalle suojautuminen on tarpeen mikali kiinteistdssa tapahtuu vakava vakivallan teko tai ilmenee sel-
laisen uhka. Suojautuminen tulee aina tehda tilaan, jonka ovi voidaan lukita ja johon ei nae sisalle. La-
siseindisissa opiskelu- ja toimistotiloissa ei voida suojautua. Mikali uhka tulee opiskelun ollessa kayn-
nissa lasiseindisessa tilassa, ohjataan oppilaat turvallisempaan paikkaan.

Sisalle suojautumisessa on kaksi vaihetta/astetta.
Ensimmainen vaihe/aste

Ensimmaiseen asteeseen/vaiheeseen siirtyminen tehdaan mikali kiinteiston lahialueella on vakivallan
uhka, on tehty uhkaus vakavasta vakivallasta tai vakivallan uhka on kiinteiston sisalla.

Toimet:

— IImoitetaan uhasta yleiseen hatdanumeroon 112

— Kaytavilla ja ulkona olevat oppilaat, vieraat ja henkil6t kasketdan sisalle.
— Opetustilojen ovet lukitaan.

— Henkilokunta lukitsee ulko-ovet.

— Odotetaan lisatietoja viranomaisilta.

Toinen vaihe/aste
Toiseen asteeseen/vaiheeseen siirrytaan, jos uhka on kiinteiston sisalla tai sen lahella.

Toimet:
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Lukitaan opetustilan ovet.

Sammutetaan tilojen valot ja suljetaan mahdolliset verhot.
Matkapuhelimet sammutetaan tai kytketdaan aanettomalle.

Opettajan tai tilan johtajan puhelimen oltava paalld, mutta aanettdmana.
Tilan oven eteen kasataan esteita.

Opastetaan tilassa olevia pysymaan matalina ja kalusteiden takana.

Ohjeita henkilokunnalle

Seuraavassa asioita, joita tulee ottaa huomioon hatapoistumisen ja sisalle suojautumisen osalta etu-

kateen.

Osana jokapdivdistd toimintaa

Opettele kulkemaan ja tuntemaan kiinteiston eri poistumisreitteja.

Opettele laittamaan luokkatilan ovi takalukkoon.

Selvita kiinteiston kokoontumispaikkojen sijainnit.

Ole mukana harjoituksissa ja tutustu aiheeseen liittyvaan materiaaliin ja toimintaohjeisiin.
Mieti mihin ja miten voisit suojautua tarpeen tullen.

Tilanteen aikana

Ota tilanne haltuun - kayta kuuluvaa aanta.

Ohjaa ryhmasi turvallisinta reittia suojaisaan kokoontumispaikkaan.

Viranomaiset johtavat pelastustoimintaa - sina vastaat omasta ryhmastasi.

Jos selkeda ohjetta tai kaskya ei tule - suojaudutaanko sisaan vai poistutaanko ulos - tee paa-
tos!

Ratkaisuun vaikuttaa tilan sijainti ja sen antama suoja.

Umpiseindisessa, lukittavassa tilassa on turvallista suojautua.

Lasiseindisessa tilassa tai tilassa, jonka ovea ei saa lukittua, on vaikea suojautua.

Jos turvallinen poistumisreitti on nakyvilla ja turvallinen, voi ulos kulkemista harkita.
Jos poistumisreitti on kaukana eika nakyvissa, ulos kulkeminen ei ole turvallista.
Toimi tilanteen mukaan asteen 1 tai 2 mukaan.

Tarvittaessa raportoi saamaasi tietoa viranomaisille.

Tilanteen jéilkeen

Palataan normaaliin toimintaan mahdollisuuksien mukaan.

Tilanne tulee kasitella oppilaiden ja henkilokunnan kanssa oppilaitoksen kriisiviestinnan mu-
kaisesti.

Al3 anna lausuntoja tiedotusvélineille. Viranomaiset jaa etukateen maaritellyt henkilét vastaa-
vat tiedottamisesta.
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1.15 Tapaturmien ennaltaehkaisy

Henkilokunta kuuluvan valvoo seuraavia kieltoja ja maarayksia. Kaikista turvallisuutta vaarantavista ti-
lanteista seka tehdyista toimenpiteista tehdaan ilmoitus esimiehelle.

S T

10.

Kiipeamiseen kaytetaan vain turvallisia ja tukevia tikkaita. Tikkaat pidetaan lukkojen takana.
Laakkeet, kemikaalit ja vaaralliset aineet pidetaan lukkojen takana.

Veitset ja muut teravat esineet pidetaan lukkojen takana.

Kaytavat ja kulkuvaylat pidetaan siistina ja esteettomina.

Vesi- ym. nesteldikat siivottava valittdmasti lattialta.

Havaittaessa rikkoontunut tai muuten vaarallinen huonekalu tms. estetddn sen kaytto ja hanki-
taan korvaava tilalle. Pihan penkkien osalta tehdaan samoin tai ilmoitetaan kiinteiston haltijal-
le.

Rikkoutuneista askelmista ja muista kaatumisvaaroista ilmoitetaan heti rakennuksen omistajal-
le tai haltijalle, jolla on velvoite ryhtya toimiin. Estetaan liikkuminen vaarallisella alueella.
Talvikunnossapidon puutteista ilmoitetaan heti kiinteistohuoltoon. Estetdaan liikkuminen vaa-
rallisella alueella.

Lumien, jaan tai muun esineen tippumisvaarasta ilmoitetaan heti kiinteistdhuoltoon. Estetaan
lilkkuminen vaarallisella alueella. Mikali vaara on valiton, soitetaan hatanumeroon 112.

Ulkoa liikkumista myrskyn tai muuten huonon tai vaikean saan aikana valtetaan. Huonokun-
toisista puista tai oksista ilmoitetaan heti kiinteistohuoltoon. Estetaan lilkkkuminen vaarallisella
alueella. Valittdomassa kaatumisvaarassa olevista puista tai tippuvista suurista oksista soitetaan
hatanumeroon 112.
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